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Liebe Mitglieder,

Mit viel Einsatzfreude und frischen Ideen ist auch in diesem Jahr wieder ein
vielseitiges Sommerprogramm entstanden.

Ein herzliches Dankeschén an alle Tourenleitenden, die dies méglich
gemacht haben.

Ganz gleich, ob Ihr sportlich unterwegs seid, Neues lernen mochtet, gemditli-
che Stunden auf der Hitte schatzt oder mit Kindern die Berge entdecken
mochtet — wir wiinschen Euch unvergessliche Momente und viel Freude drau-
Ben.

Fir Veranstaltungen mit Anzahlung setzen wir weiterhin auf das Buchungssys-
tem YOLAWO, liber das Ihr Euch bequem und ohne groBen Aufwand anmel-
den konnt.

Zu den Touren in diesem Heft:

Wetter- oder personlichkeitsbedingt kdnnen Touren verschoben oder abgesagt
werden. Bitte informiert Euch regelmaBig auf unserer Homepage (ber aktuelle
Anderungen. Auch kurzfristige Tourenangebote werden dort zeitnah veréffent-
licht — ein regelmaBiger Blick lohnt sich!

Wenn Ihr Eure Teilnahme absagen miisst, denkt bitte daran: Bei den meisten
Quartieren fallen inzwischen Stornogebihren an. Informiert Euch dazu bei der
Anmeldung.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme und wiinschen Euch einen schénen Berg-
sommer mit dem DAV Vierseenland.

Beste GriiBe
Eure Vorstandschaft
Uwe Wiitherich, Daniela Gerlich, Friederike Hegemann,
Lina Briickner und Robert Marchart
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Fiihrungs- und Gemeinschaftstouren sowie
Veranstaltungen der Sektion Vierseenland
des Deutschen Alpenvereins e. V.
von Mai 2026 — Oktober 2026

Bei den nachfolgenden Gemeinschafts- und Fiihrungstouren sind angegeben:
Touren-Bewertungsschliissel (ab Seite 31), Tourenziel (mit Héhe), Hohenmeter (Hm),
die Gehzeit (GZ) bzw. Lange der Strecke in km, der Name des Tourenleitenden, die
Anzahl an Teilnehmenden (TN) und der Anmeldeschluss (Datum)

Rechtliches zu Fiihrungs- & Gemeinschaftstouren

Rechtlich besteht ein wesentlicher Unterschied zwischen
Fiihrungstouren und Gemeinschaftstouren:

Bei Fiihrungstouren

e Tourenfiihrer*in (ibernimmt die sicherheitsrelevante Verantwortung fiir die Gefiihr-
ten.

e Tourenfiihrer*in genieBt das volle Vertrauen der Gefiihrten - auch stillschweigend.

e Tourenflihrer*in trifft die wesentlichen Entscheidungen, beispielsweise zur Routen-
wahl, zu den SicherungsmaBnahmen oder zum Tourenabbruch.

Bei Gemeinschaftstouren

¢ Alle Teilnehmenden sind in der Lage, die Tour selbststéandig und eigenverantwortlich
durchzufiihren. Sie wissen Uber Verlauf und Lange Bescheid und kénnen die Gefah-
ren selbststandig einschatzen.

¢ Alle Entscheidungen werden gemeinschaftlich getroffen.

¢ Die im Programm genannte Person ist nur fiir die Organisation der Tour verantwort-
lich, nicht fiir die Sicherheit der Teilnehmenden wahrend der Tour.

Einige Worte zur personlichen Ausriistung:

Zu Eurer eigenen Sicherheit achtet bitte auf ein zeitgemaBes Equipment und einen
ordentlichen Zustand desselben. Sollte etwas fehlen — wir haben ein breites Sortiment
zum Verleihen. Wir verweisen auf unsere Ausriistungsliste am Ende dieses Programm-
heftes bzw. auf unserer Homepage.



Fuilhrungstouren

Mai

09.05.2026 Samstag - Tagestour — BW 2, GroBer Illing Offitour, Estergebirge,
770 HM, GZ 5.0 h, Robert Marchart (robertmarchart@dav-vierseenland.de) max. 9 TN, Anm. bis
08.5.26

11.05.2026 Montag - Tagestour - BW 3, Soinwand / Lacherspitz Offitour, Te-
gernseer Berge, 1000 HM, GZ 7.0 h, Robert Marchart (roberttmarchart@dav-vierseenland.de),
max. 7 TN, Anm. bis 08.5.26

18.05.2026 Montag - Tagestour - BW 3, Jochberg Uberschreitung 1565 m,
Bayerische Voralpen, 860 HM, GZ 6.0 h, Christine Weinbuch (Tel. 0881 7407), max. 8
TN, Anm. bis 16.5.26

23.05.2026 Samstag - Tagestour - BW 3, Erlebnisrunde Nagelfluhkette, Allgau,
800 HM, GZ 7.0 h, Felix Wiitherich (feixwuetherich@dav-vierseenland.de), max. 5 TN, Anm. bis
21.5.26.

26.05.2026 Dienstag - Tagestour — BT 2, Briinnsteinrunde, Bayerische Voralpen,
990 HM, GZ 5.5 h, Monika Diez (monika.dez@dav-vierseenland.de), max. 7 TN; Anm. bis
20.05.2026

Juni

07.06.2026 Sonntag - Tagestour - BT 2, Obere Wettersteinspitze, 2298 m,
Wetterstein, 1400 HM, GZ 7.0 h, Stefan Dittrich (stefan.ditrich@dav-vierseenland.de), max. 7
TN, Anm. bis 29.5.26

19.06.2026 Freitag—Montag, 22.06.26 - Mehrtagestour -, Bergtouren im Dach-
steingebiet, Dachstein, 1200 HM, GZ 9.0 h, Mathias Germeier, (mathiasgemeer@dav-
vierssenland.de), max. 6 TN, Anm. 15.6.26

25.06.2026 Donnerstag - Tagestour - BT 3, Hohe Kisten Offitour, Estergebirge,
1350 HM, GZ 8.0 h, Robert Marchart (robertmardhart@dav-vierseenlandde), max. 6 TN, Anm.
bis 18.6.26

26.06.2026 Freitag - Tagestour - BW 3, Hoher Ziegspitz 1864 m, Ammergauer
Alpen, 1018 HM, GZ 6.0 h, Christine Weinbuch (Tel. 0881 7407), max. 8 TN, Anm. bis
24.6.26

Juli

03.07.2026 Freitag—Montag, 06.07.26 - Mehrtagestour - BT 2, Touren in
Obernberg am Brenner, Brennerberge, 1100 HM, GZ 6.0 h, Christine Weinbuch (Tel.
0881 7407), max. 4 TN, Anm. bis 28.5.26

12.07.2026 Sonntag - Tagestour - BT 2, Zischgeles, 3004 m, Stubaier Alpen,
1320 HM, GZ 7.0 h, Stefan Dittrich (sefanditrich@dav-vierseenlandde), max. 7 TN, Anm. bis
10.7.25

20.07.2026 Montag - Tagestour - BW 3, Galgenstangenjoch 1806 m, Karwendel,
1000 HM, GZ 7.0 h, Christine Weinbuch (Tel. 0881 7407), max. 4 TN, Anm. bis 19.7.26



mailto:robert.marchart@dav-vierseenland.de
mailto:robert.marchart@dav-vierseenland.de
mailto:felix.wuetherich@dav-vierseenland.de
mailto:monika.diez@dav-vierseenland.de
mailto:stefan.dittrich@dav-vierseenland.de
mailto:mathias.germeier@dav-vierseenland.de
mailto:mathias.germeier@dav-vierseenland.de
mailto:robert.marchart@dav-vierseenland.de
mailto:stefan.dittrich@dav-vierseenland.de

20.07.2026 Montag - Tagestour - BT 3, Bodenschneid Gratwanderung Offitour,
Tegernseer Berge, 1100 HM, GZ 6.0 h, Robert Marchart (roberttmarchart@dav-vierseenland.de),
max. 5 TN, Anm. bis 17.7.26

24.07.2026 Freitag—Mittwoch, 29.07.26 - Mehrtagestour -, Alpine Klettersteige
in den Dolomiten, Ampezzaner Dolomiten, Bis KS — C+, 1200 HM, GZ 10.0 h, Uwe
Wiitherich (uwewuetherich@dav-vierseenland.de), max. 5 TN, Anm. bis 06.7.26

August

23.08.2026 Sonntag - Tagestour - mittel, Radin und Klettern an der Bene-
diktenwand, 1250 HM, GZ 9.0 h, Theresa Menig (theresa.menig@dav-vierseenland.de), max.
2 TN, Anm. bis 15.8.26

23.08.2026 Sonntag—Mittwoch, 23.08. -26.08.26 - Mehrtagestour - BT 3, Rund-
tour durch das Karwendelgebirge, Karwendel, 1400 HM, GZ 10.0 h, Uwe Wiithe-
rich (wewuetherich@dav-vierseenland.de), max. 6 TN, Anm. bis 26.8.26

29.08.2026 Samstag - Tagestour — BW 2, Auracher Kopferl Offitour, Tegernseer

Berge, 650 HM, GZ 5.0 h, Robert Marchart (roberttmarchart@dav-vierseenland.de), max. 9 TN,
Anm. bis 27.8.26

September

04.09.2026 Freitag—Sonntag, 06.09.26 - Mehrtagestour - BT 2, Lasorling Ho-
henweg, 1200 HM, GZ 8.0 h, Daniela Gerlich (daniga.gerich i .de), Christian
Gerlich (chridian.gerich@dav-vierseenland.de), max. 6 TN, Anm. bis 02.8.26

12.09.2026 Samstag - Tagestour - BT 1, Seebensee-Coburger Hiitte-
Drachensee, Wetterstein, 940 HM, GZ 6.0 h, Monika Diez (monika.diez@dav-
vierseenland.de), max. 6 TN, Anm. bis 07.9.26

17.09.2026 Donnerstag - Tagestour - BT 3, Brecherspitz Gratwanderung
Offitour, Tegernseer Berge, 950 HM, GZ 5.5 h, Robert Marchart (roberttmarchart@dav-
vierssenland.de), max. 4 TN, Anm. bis 14.9.26

18.09.2026 Freitag—Sonntag, 20.09.26 - Mehrtagestour - HT 2, Hochtouren-
runde Stubaier Alpen, 2400 HM, GZ 7.0 h, Theresa Menig (theresamenig@dav-
vierssenland.de), max. 4 TN, Anm. bis 04.9.26

20.09.2026 Sonntag - Tagestour - BT 2, Serles, 2718 m, Stubaier Alpen, 1080 HM,
GZ 6.0 h, Stefan Dittrich (sefandiirich@dav-vierseenland.de), max. 7 TN, Anm. bis 11.9.26

27.09.2026 Sonntag - Tagestour - KS C, Wankspitze 2.209m, Mieminger Kette,
1060 HM, GZ 6.0 h, Uwe Wiitherich (uwewuetherich@dav-vierseenland.de), max. 5 TN, Anm.
bis 25.9.26 - Anreise mit DAV-Bergbus

27.09.2026 Sonntag - Tagestour - BT 2, Wannig 2493 m, Mieminger Kette, 905

HM, GZ 6.0 h, Nils Wiitherich (niswuetherich@dav-vierseenland.de), max. 5 TN, Anm. bis
25.9.26 - Anreise mit DAV Bergbus

Oktober
19.10.2026 Montag - Tagestour - BT 3, Notkarspitze Offitour, Ammergauer Al-

pen, 1500 HM, GZ 8.0 h, Robert Marchart (robettmarchart@dav-vierseenland.de), max. 5 TN,
Anm. bis 16.10.26
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Kursprogramm — sortiert nach Datum
Begleitetes Klettern (Susanne Briickner, Jorg Reinhold)

Leitung Jorg Reinhold, (joergreinhod@dav-vierseenland.de)
Susanne Briickner, (susanne.bruedmen@dav-vierseenland.de)
Termine: Susanne Briickner: 04.05.26 / 09.11.26
Jorg Reinhold: 06.07. / 03.08. / 07.09. / 05.10. / 07.12.26
Oort Kletterhalle Gilching
Beschreibung Vertiefung und Auffrischung der Kenntnisse im Vorstiegsklettern

und Sichern. Geeignet nach Kursen oder fiir Wiedereinsteiger.

Voraussetzungen | Grundkenntnisse im Vorstieg

Ausriistung Gurt, Sicherungsgerat (Halbautomat), ggf. Seil
Teilnehmer max. 4

Anmeldung via Kursbuchung auf der Homepage

Kosten 10 € + Halleneintritt

Toprope Anfangerkurs

Termine 10.06.2026, 16:30-19:00 / 12.06.2026, 17:30-20:00
Leitung Susi Krause (susannekrause@dav-vierseenland.de)

Ort Kletterhalle Gilching

Beschreibung Einflihrung ins Klettern und Sichern im Toprope.
Inhalte Sicherungstechnik, Klettergrundlagen, Falliibungen
Teilnehmer max. 6

Anmeldung via Kursbuchung auf der Homepage

Kosten 20 € + Halleneintritt

Mehrseillangen fiir Einsteiger

Termin 12.-14.06.2026

Leitung Lina Briickner (lina.bruedner@dav-vierseenland.de)
Nils Wiitherich

Ort Gimpelhaus, Tannheimer Berge

Beschreibung Grundlagen fiir eigenstandige Mehrseilldngen mit GUberwiegen-
der Bohrhakenabsicherung

Inhalte Standplatzbau, Sicherungstechnik, Seilschaftsabldufe, Abseilen,

Zwischensicherungen, Klettertechnik und —taktik

Voraussetzungen | Sicheres Klettern UIAA IV+ im Vorstieg am Fels, ab 15 Jahren

Teilnehmer max. 7

Anmeldung via Kursbuchung auf der Homepage

Kosten 100 € + Nebenkosten
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Bouldern Techniktraining

Termine 26.06. / 03.07.2026
Leitung Thomas Gschwandtner (thomasgsdwandiner@dav-vierseenland.de)
Ort Kletterhalle Gilching
Beschreibung Techniktraining flir Anfénger und Fortgeschrittene mit aufei-
nander aufbauenden Einheiten.
Inhalte FuBtechnik, Slab, Uberhang, dynamisches Klettern
Teilnehmer max. 6
Anmeldung via Kursbuchung auf der Homepage
Kosten 20 € + Halleneintritt
Klettersteige fiir Einsteiger
Termin 27.-28.06.2026
Leitung Uwe Wiitherich (uwewuetherich@dav-vierseenland.de)
Oort WeiBbach am Lofer / Zell am See
Beschreibung Einfilhrung in Klettersteigtechnik mit Ubungen und anschlie-
Bender Tour.
Inhalte Sicheres Begehen, Tourenplanung, Rettungstechniken
Teilnehmer max. 7
Anmeldung via Kursbuchung auf der Homepage
Kosten 25 € Kursgebiihr
+ ca. 67 € Unterkunft + Anreise
Von der Halle an den Fels
Termin 10.-11.07.2026
Leitung Susi Krause (susannekrause@dav-vierseenland.de)
Oort Kletterhalle Gilching
Beschreibung Ubertragung der Hallenkenntnisse auf das Felsklettern.
Inhalte Umbauen, Verhalten am Fels, Naturschutz
Voraussetzungen | Selbststandiges Klettern in der Halle
Teilnehmer max. 4
Anmeldung via Kursbuchung auf der Homepage
Kosten 30 €

[/



mailto:thomas.gschwandtner@dav-vierseenland.de
mailto:uwe.wuetherich@dav-vierseenland.de
mailto:susanne.krause@dav-vierseenland.de

Hochtouren Grund-/Aufbaukurs (beide Konnensstufen)

Termin 06.—-09.08.2026

Leitung Theresa Menig (theresa.menig@dav-vierseenland.de)
Lina Briickner (inabruedmer@dav-vierseeniand.de)

ort Warnsdorfer Hiitte

Beschreibung Grundlagen fiir selbststédndige Hochtouren im vergletscherten
Geldnde

Inhalte Anseilen, Spaltenbergung, Pickel- & Steigeisentechnik, Fixpunkte
in Eis und Firn, Abbremsen von Sttirzen im Firn, Orientierung,
Tourenplanung, Materialkunde
Aufbaukurs: Vertiefung + Sichern in Fels und Eis (Begehung von
kombinierten Flanken und Graten, Sicherungstechnik, Riick-
zugsmethoden)

Voraussetzungen | Bergwandererfahrung, Trittsicherheit, Kondition fiir 1000 Hm
Aufbaukurs: Grundkurs, Erfahrung auf leichten Hochtouren

Teilnehmer max. 8, ab 15 Jahren

Anmeldung via Kursbuchung auf der Homepage

Kosten 150 € + Nebenkosten

Schnupperklettern

Termin 18.09.2026

Leitung Johanna Zeller (johanna.zeller@dav-vierseenland.de)

ort Kletterhalle Gilching

Beschreibung EinfUhrung in Klettern und Bouldern fiir Einsteiger.

Teilnehmer max. 6

Anmeldung via Kursbuchung auf der Homepage

Kosten 10 € / Kinder frei

Sicherheitsupdate & Sturztraining

Termin 25.09.2026

Leitung Johanna Zeller (johannazeller@dav-vierseeniand.de)

Ort Kletterhalle Gilching

Beschreibung Auffrischung Sicherungstechnik und gezieltes Sturztraining.

Teilnehmer max. 4

Anmeldung via Kursbuchung auf der Homepage

Kosten 10 €
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Technik Intensivcoaching

Termin 09.10.2026

Leitung Johanna Zeller (johannazeler@dav-vierseenland.de)

Ort Kletterhalle Gilching

Beschreibung Individuelles Techniktraining mit Analyse und Feedback.
Inhalte Technik, Taktik, Videoanalyse

Teilnehmer max. 4

Anmeldung via Kursbuchung auf der Homepage

Kosten 10 €

Fiihrungsgebiihr / Kursgebiihr:

Hiermit decken die Tourenleiter*innen ihre Unkosten und der Verein finan-
ziert zum Teil die Aus- und Fortbildungen.

Die Kursbuchung erfolgt auf der Homepage iiber Buchungsportal YOLAWO.

Sektionsreise 2026

DAV Séktion Vierseenland: Kaukasus-

Samstag 26.09.2026 — Mittwoch 07.10.2026
Weitwanderung durch den Kleinen Kaukasus
Vorotan-Schlucht und Hochland-Trekking
Prahistorische Felsbilder in der Vulkanlandschaft
Berlihmte Kldster, Kirchen und Kreuzsteine

Uber den Selimpass zum schénen Sevansee
Karawansereien an der alten SeidenstraBe
Bergblumenwiesen, Walder und griine Schluchten
Zu Gast in familidr gefihrten Pensionen
Gipfelmdglichkeiten:

- Aragat-Siid, 3896 m

- Vayots Sar, 2581 m

Weitere Informationen:

- AERE

https:/ /www.dav-summit-club.de/reisen/dav-sektion-vier

Technik A A A A A Kondition s oA & A A
Teilnehmer 8-12

12 Tage, pro Person ab € 1.495,-

Ansprechpartner in der Sektion: Robert Marchart
robert.marchart@dav-vierseenland.de

d-kaukasus-transversale
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Gemeinschaftstouren —
nicht nur der Wochentagswanderer

Mai

05.05.2026 Dienstag - Tagestour - FW 1, Stegen - Breitbrunn - Herrsching,
Vier-Seenland, 150 HM, GZ 3.5 h, Gabriela Schropfer (Tel. 08105/9810), max. 12 TN,
Anm. bis 04.5.26

06.05.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 3, Wank 1780m, Estergebirge, 1000 HM,
GZ 5.5 h, Manfred Stegmiller (Tel. 08191-7719 / 0179 4881154), max. 9 TN, Anm. bis
04.5.26

07.05.2026 Donnerstag - Tagestour - BW 1, Unterammergauer Rosengarten
1425m, Ammergauer Alpen, 610 HM, GZ 4.5 h, Lisa Niedermeier (Tel. 08143/7684),
max. 9 TN, Anm. bis 04.5.26

12.05.2026 Dienstag - Tagestour - FW 2, Fentberg 807m, Bayerische Voralpen,
165 HM, GZ 4.0 h, Herbert Meyer (Tel. 08153/7050), max. 12 TN, Anm. bis 11.5.26

20.05.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 1, Hochalm 1428m, Bayerische Voralpen,
670 HM, GZ 4.0 h, Annemarie Frisch (Tel. 08105/23819), max. 9 TN, Anm. bis 18.5.26

21.05.2026 Donnerstag - Tagestour - FW 2, Litzauer Schleife 750m, 110 HM, GZ
3.0 h, Lisa Niedermeier (Tel. 08143/7684), max. 9 TN, Anm. bis 18.5.26

27.05.2026 Mittwoch - Tagestour - BT 1, Kofel 1342m, Ammergauer Alpen, 580
HM, GZ 5.0 h, Manfred Stegmiller (Tel. 08191-7719 / 0179 4881154), max. 9 TN, Anm.
bis 25.5.26

28.05.2026 Donnerstag - Tagestour - BW 2, Zwiesel - Blomberg 1348m, Bayeri-
sche Voralpen, 610 HM, GZ 5.0 h, Werner Neumeier (Tel. 08152/70604), max. 9 TN,
Anm. bis 26.5.26

Juni

02.06.2026 Dienstag - Tagestour - BW 1, Leitzachtaler Bergblick, Bayerische
Voralpen, 300 HM, GZ 5.0 h, Giinter Griibl (Tel. 089/20189849), max. 9 TN, Anm. bis
01.6.26

02.06.2026 Dienstag - Tagestour - BW 2, Aggenstein 1985, Lechtaler Alpen, 850
HM, GZ 5.0 h, Herbert Petsch (Tel. 08152/982229), max. 5 TN, Anm. bis 26.5.26

10.06.2026 Mittwoch - Tagestour - BT 2, Ammergauer Hochplatte 2082m,
Ammergauer Alpen, 1150 HM, GZ 7.0 h, Manfred Stegmiller (Tel. 08191-7719 / 0179
4881154), max. 9 TN, Anm. bis 08.6.26

11.06.2026 Donnerstag - Tagestour - BW 2, Hochblasse 1989m, Ammergauer
Alpen, 880 HM, GZ 5.5 h, Lisa Niedermeier (Tel. 08143/7684), max. 9 TN, Anm. bis
08.6.26

13.06.2026 Samstag—Samstag, 20.06.26 - Mehrtagestour - BW 2, Wanderwo-
che Seiser Alm 1700m, 700 HM, GZ 6.0 h, Reiner Wertheimer (Tel. 08152/1251),
max. 6 TN, Anm. bis 04.5.26

11



16.06.2026 Dienstag - Tagestour - FW 2, Von Schnaitsee zur Burgruine Kling
560m, Bayerische Voralpen, 190 HM, GZ 3.5 h, Herbert Meyer (Tel. 08153/7050),
max. 12 TN, Anm. bis 15.6.26

17.06.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 2, Kompar 2011m, Karwendel, 900 HM,
GZ 6.0 h, Monika Kornprobst (Tel. 08152/9933638), max. 9 TN, Anm. bis 15.6.26

23.06.2026 Dienstag - Tagestour - FW 1, Von Machtlfing nach Andechs, Vier-
Seenland, 150 HM, GZ 3.0 h, Gabriela Schropfer (Tel. 08105/9810), max. 12 TN, Anm.
bis 22.6.26

24.06.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 2, Jochberg 1565m, Bayerische Voralpen,
750 HM, GZ 4.5 h, Annemarie Frisch (Tel. 08105/23819), max. 9 TN, Anm. bis 22.6.26

25.06.2026 Donnerstag - Tagestour - BW 2, RoBkopf - Rotkopf - Stolzenberg
1602m, Bayerische Voralpen, 600 HM, GZ 6.0 h, Werner Neumeier (Tel.
08152/70604), max. 9 TN, Anm. bis 22.6.26

30.06.2026 Dienstag - Tagestour - FW 1, An der Isar von Pullach nach Thalkir-
chen, 100 HM, GZ 2.0 h, Glinter Griibl (Tel. 089/20189849), max. 12 TN, Anm. bis
29.6.26

Juli

01.07.2026 Mittwoch - Tagestour - BT 1, Grubigstein 2233m, Lechtaler Alpen,
1260 HM, GZ 7.0 h, Manfred Stegmiller (Tel. 08191-7719 / 0179 4881154), max. 9 TN,
Anm. bis 29.6.26

01.07.2026 Mittwoch - Tagestour — RD 1, Mit dem Rad um den Ammersee,
Flinf-Seenland, GZ 4.0 h, Herbert Petsch (Tel. 08152/982229), max. 6 TN, Anm. bis
25.3.26

07.07.2026 Dienstag - Tagestour - FW 1, Pahler Hohenweg, Vier-Seenland, 200
HM, GZ 3.0 h, Gabriela Schropfer (Tel. 08105/9810), max. 12 TN, Anm. bis 06.7.26

08.07.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 2, Rohntal - Tortal iiber Torscharte
1815m, Karwendel, 900 HM, GZ 5.5 h, Monika Kornprobst (Tel. 08152/9933638),
max. 9 TN, Anm. bis 06.7.26

14.07.2026 Dienstag - Tagestour - FW 2, Von Dietramszell zum Kloster Reut-
berg 684m, Bayerische Voralpen, 80 HM, GZ 5.0 h, Herbert Meyer (Tel. 08153/7050),
max. 12 TN, Anm. bis 13.7.26

15.07.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 2, Stepbergalm 1583m, Ammergauer
Alpen, 980 HM, GZ 6.0 h, Annemarie Frisch (Tel. 08105/23819), max. 9 TN, Anm. bis
13.7.26

21.07.2026 Dienstag - Tagestour — FW 1, Freilichtmuseum Glentleiten, Bayeri-
sche Voralpen, GZ 4.0 h, Herbert Meyer (Tel. 08153/7050), max. 12 TN, Anm. bis
20.7.26

22.07.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 1, Osterfeuerkopf 1368m, Estergebirge,
650 HM, GZ 4.0 h, Werner Neumeier (Tel. 08152/70604), max. 9 TN, Anm. bis 20.7.26
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23.07.2026 Donnerstag - Tagestour - BW 2, Kreuzeck- Hupfleitenjoch-
Hollentalklamm, Wetterstein, 300 HM, GZ 6.0 h, Peter Rucho (Tel. 08152/79879
oder peter.rucho@dav-vierseenland.de), max. 7 TN, Anm. bis 18.7.26

29.07.2026 Mittwoch - Tagestour - BT 1, Risserkogel 1826m, Bayerische Voral-
pen, 870 HM, GZ 6.0 h, Monika Kornprobst (Tel. 08152/9933638), max. 9 TN, Anm. bis
27.7.26

30.07.2026 Donnerstag - Sommerfest der Wochentagswanderer
Bachwirt in Inning (griechische Taverne Athina)

Wir wollen gemeinsam ein paar gemiitliche und fréhliche Stunden bei Ratsch und
Tratsch verbringen. Einladung erfolgt rechtzeitig!

August

05.08.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 3, Thaneller 2341m, Lechtaler Alpen,
1030 HM, GZ 6.0 h, Manfred Stegmiller (Tel. 08191-7719 / 0179 4881154), max. 9 TN,
Anm. bis 03.8.26

11.08.2026 Dienstag - Tagestour - FW 2, GroBe Laine und Glasbachwasserfall
930m, Bayerische Voralpen, 170 HM, GZ 3.0 h, Lisa Niedermeier (Tel. 08143/7684),
max. 9 TN, Anm. bis 10.8.26

12.08.2026 Mittwoch - Tagestour - BT 1, GroBer Traithen 1852m, Bayerische
Voralpen, 900 HM, GZ 6.5 h, Monika Kornprobst (Tel. 08152/9933638), max. 9 TN,
Anm. bis 10.8.26

18.08.2026 Dienstag - Tagestour - FW 1, Naturlehrpfad Woérthsee, Vier-
Seenland, 100 HM, GZ 3.0 h, Gabriela Schropfer (Tel. 08105/9810), max. 12 TN, Anm.
bis 17.8.26

19.08.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 2, Brunnsteinhiitte 1560m, Karwendel,
700 HM, GZ 5.0 h, Annemarie Frisch (Tel. 08105/23819), max. 9 TN, Anm. bis 17.8.26

24.08.2026 Montag—Sonntag, 30.08.26 - Mehrtagestour - BW 3, Soldens stille
Seite 3174m (Hochstubai), Stubaier Alpen, 900 HM, GZ 6.0 h, Reiner Wertheimer
(Tel. 08152/1251), max. 7 TN, Anm. bis 01.6.26

27.08.2026 Donnerstag - Tagestour - BW 2, Jochberg 1567m, Bayerische Voral-
pen, 730 HM, GZ 4.5 h, Werner Neumeier (Tel. 08152/70604), max. 9 TN, Anm. bis
25.8.26

September

01.09.2026 Dienstag - Tagestour - FW 1, Moorwanderung Haspelmoor, 100
HM, GZ 3.0 h, Gabriela Schropfer (Tel. 08105/9810), max. 12 TN, Anm. bis 31.8.26

02.09.2026 Mittwoch - Tagestour - BT 1, Hohe Kisten 1922m, Estergebirge, 1350
HM, GZ 7.0 h, Manfred Stegmiller (Tel. 08191-7719 / 0179 4881154), max. 9 TN, Anm.
bis 31.8.26

08.09.2026 Dienstag - Tagestour - FW 2, Burgruine Werdenfels 850m, Bayeri-
sche Voralpen, 185 HM, GZ 4.0 h, Herbert Meyer (Tel. 08153/7050), max. 12 TN, Anm.
bis 07.9.26
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10.09.2026 Donnerstag - Tagestour - BW 2, Rotwand 1884m, Bayerische Voral-
pen, 800 HM, GZ 5.0 h, Werner Neumeier (Tel. 08152/70604), max. 9 TN, Anm. bis
08.9.26

15.09.2026 Dienstag - Tagestour - FW 1, Amper - Schlossgarten Dachau, 100
HM, GZ 2.0 h, Ginter Griibl (Tel. 089/20189849), max. 12 TN, Anm. bis 14.9.26

16.09.2026 Mittwoch - Tagestour - BT 1, Schafreiter 2102m, Karwendel, 1200
HM, GZ 7.5 h, Monika Kornprobst (Tel. 08152/9933638), max. 9 TN, Anm. bis 14.9.26

22.09.2026 Dienstag - Tagestour - BW 2, Seebergkopf 1538m, Bayerische Voral-
pen, 750 HM, GZ 4.0 h, Glnter Griibl (Tel. 089/20189849), max. 9 TN, Anm. bis
21.9.26

23.09.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 3, Galtjoch 2109m - Abendspitze
1962m, Lechtaler Alpen, 1150 HM, GZ 6.5 h, Manfred Stegmiller (Tel. 08191-7719 /
0179 4881154), max. 9 TN, Anm. bis 21.9.26

30.09.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 2, Falkenhiitte 1848m, Karwendel, 850
HM, GZ 5.5 h, Annemarie Frisch (Tel. 08105/23819), max. 9 TN, Anm. bis 28.9.26

Oktober

06.10.2026 Dienstag - Tagestour - FW 1, Rundweg - Possenhofen, Fiinf-
Seenland, GZ 4.0 h, Gabriela Schropfer (Tel. 08105/9810), max. 12 TN, Anm. bis
05.10.26

07.10.2026 Mittwoch - Tagestour - BT 1, Namloser Wetterspitze 2553m, Lech-
taler Alpen, 1350 HM, GZ 7.5 h, Manfred Stegmiller (Tel. 08191-7719 / 0179 4881154),
max. 9 TN, Anm. bis 05.10.26

14.10.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 1, Drehhiitte 1250m, Allgdu, 400 HM, GZ
4.0 h, Werner Neumeier (Tel. 08152/70604), max. 9 TN, Anm. bis 12.10.26

15.10.2026 Donnerstag - Tagestour - BW 2, Griinten 1738m, Ammergauer Alpen,
950 HM, GZ 6.0 h, Peter Rucho (Tel. 08152/79879 oder peterrucho@dav-vierseenland.de),
max. 7 TN, Anm. bis 10.10.26

20.10.2026 Dienstag - Tagestour - FW 2, Tegernseer Hohenweg 800m, Bayeri-
sche Voralpen, 150 HM, GZ 4.5 h, Herbert Meyer (Tel. 08153/7050), max. 12 TN, Anm.
bis 19.10.26

21.10.2026 Mittwoch - Tagestour - BW 3, Heimgarten 1790m, Estergebirge,
1100 HM, GZ 6.5 h, Monika Kornprobst (Tel. 08152/9933638), max. 9 TN, Anm. bis
19.10.26

28.10.2026 Mittwoch - Tagestour - BT 2, GroB3e Klammspitze 1924m, Am-

mergauer Alpen, 1100 HM, GZ 7.0 h, Manfred Stegmiller (Tel. 08191-7719 / 0179
4881154), max. 9 TN, Anm. bis 26.10.26
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29.10.2026 Donnerstag - Tagestour - BW 2, Konigsstand 1453m, Ammergauer,
750 HM, GZ 4.5 h, Annemarie Frisch (Tel. 08105/23819), max. 9 TN, Anm. bis
26.10.26

Ab 15.05.2026 Freitag Treffen der Wochentagswanderer
im Gasthof Schiitzenhaus - Gilching

NEUES von den Wochentagswanderern.

e Die Tourenleiter berichten von den Touren der letzten 14 Tage.

e  Besprechung der Touren der néchsten 14 Tage.

e Festlegung der Busbenutzung.
HINWEIS: FUR DIE TEILNAHME IST KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!
Leitung: Herbert Meyer (Tel. 08153/7050)
Ort: Schitzengaststétte Gilching
Weitere Termine:

29.05. / 12.06. / 26.06. / 10.07. / 24.07. / 07.08. / 21. 08 /
04.09. / 18.09. / 02.10. / 16.10. / 30.10.2026

15



Geschiftsstelle in Seefeld
Hauptstr. 42, altes Rathaus, 1. Stock

Offnungszeiten

Montag: 16:30 - 18:30 Uhr

Donnerstag: 17:30 - 19:30 Uhr
ausgenommen Feiertage und ggf. SchlieBzeiten
Tel.: 08152 - 9839280

E-Mail: info@dav-vierseenland.de

Post — Anschrift der Sektion

DAV Sektion Vierseenland e. V.

Hauptstrasse 42

82229 Seefeld

Bei Fragen und Anliegen oder Anderungen Eurer personlichen Daten wendet Euch bitte
an unsere Geschaftsstelle.

Selbstverstandlich kénnen alle anfallenden Mitgliederverwaltungsarbeiten vor Ort
durchgefiihrt werden, z. B.: Neuaufnahmen, Anderungen von personlichen Daten,
Bestdtigungen fiir Krankenkassen Bonushefte, Verkauf von Hiittenschlafsacken, Kalen-
der und dergleichen.

Gerate/Material
sind gegen Leihgebiihr und nach vorheriger Telefonischer Vereinbarung
ausschlieBlich durch die Geschiftsstelle zu den oben genannten Geschafts-
zeiten moglich.
Um pflegliche Behandlung und ptinktliche Riickgabe wird gebeten.
Reservierungsanfragen bitte an die Geschiftsstelle oder per E-Mail an in-

fo@dav-vierseenland.de.

Karten, Fiihrer und Biicher
konnen zur Geschiftszeit kostenlos ausgeliehen werden.
Um pflegliche Behandlung und ptinktliche Riickgabe wird gebeten.

Adressinderungen / Anderungen der Bankverbindung
Meldet Ihr bitte rechtzeitig direkt an die Sektion oder via

www.Mein.Alpenverein.de

Ihr erspart uns damit viel Arbeit und Euch selbst unnétige Kosten.
Gebiihren fiir Lastschrift-Riicklaufer miissen wir Euch leider weiter belasten.
Ihr kénnt Euren gedruckten Ausweis einfach tiber den Mitglieder-Self-Service

.mein.alpenverein" als digitalen Mitgliedsausweis abrufen.

Dieser kann mit dem Smartphone auf Hiitten und in Kletterhallen genutzt werden.
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Der digitale DAV-Mitgliedsausweis.
Euer Begleiter in den Bergen, jetzt auch in Eurem Handy!

Ihr habt alle wichtigen Infos immer dabei, direkt auf Ihrem Smartphone. Kein lastiges
Suchen mehr nach dem Papierausweis!

Buchung der Hochkopfhiitte

Die Hutte kann nur von Sektionsmitgliedern gebucht werden, die mindestens seit ei-
nem Jahr der Sektion Vierseenland angehdren und volljahrig sind.
Sektionsveranstaltungen und Arbeitstouren haben Vorrang!

Buchung

Hittenbuchungen an Wochenenden, Feiertagen sowie in den bayerischen Ferien sind
wie folgt moglich:

Ab 01. Oktober:

fiir den Zeitraum 01. Januar bis zum 30. April des Folgejahres

ab 01. April

fiir den Zeitraum 01. Mai bis 30. Dezember des laufenden Jahres

Eine Buchung kann man fest machen, weitere Buchungen vorerst optional. Optionale
Buchungen bitte vier Wochen vor Termin mit der Geschaftsstelle abklaren.

Buchungen unter der Woche Montag bis Freitagmittag
(ausgenommen Feiertage sowie bayerische Ferien)
sind rechtzeitig mit der Geschaftsstelle abzuklaren.

Buchungsgebiihren

Die Buchungs- und Mindestgebiihr pro Nacht an den Wochenenden

(Fr./Sa.) (Sa. /So.) (So. /Mo.) sowie an den gesetzlichen Feiertagen betragt 40,00 €
Die Buchungs- und Mindestgebihr pro Nacht unter der Woche

(Mo./Di.) (Di. /Mi.) (Mi. /Do.) (Do./Fr.) betragt 15,00 €

Diese wird nach dem absolvierten Hiittenbesuch mit den angefallenen Ubernachtungs-
kosten verrechnet.

Weiterhin anfallende Getrankekosten werden zusatzlich abgerechnet.

Ubernachtungskosten

Sektionsmitglieder Mitglieder anderer Nichtmitglieder
Sektionen
< 18 Jahre: 4,00 € < 18 Jahre: 8,00 € < 18 Jahre: 12,00 €
> 18 Jahre: 7,00 € > 18 Jahre: 15,00 € > 18 Jahre: 20,00 €
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Gasten, die sich wahrend (online) oder spatestens zur Schliisselriickgabe nach einem
Huttenbesuch fir die Mitgliedschaft bei unserer Sektion entscheiden, werden riickwir-
kend die glinstigeren Ubernachtungsgebiihren fiir Mitglieder berechnet.

Stornogebiihren
Bis acht Wochen vor dem Buchungstermin werden 25% der Reservierungsgebiihr

zuriickerstattet. Bei kiirzeren Absagen erfolgt keine Riickerstattung der Buchungsge-
bihr.

Abholen

Die Huttenunterlagen und der Hutten-Schliissel sind vom Buchenden persénlich zu den
Geschaftszeiten der Geschéftsstelle abzuholen.

Riickgabe
Die Abrechnung und Schliissel sind umgehend nach dem Huttenbesuch an der néchs-
ten Offnungszeit der Geschaftsstelle zuriickzugeben.
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Aktuelle Sektionsveranstaltungen
entnehmt Ihr bitte unter anderem der App: Mein Seefeld, der Tagespresse sowie den
Schaukasten in Seefeld, Hechendorf, Herrsching, Inning, Andechs und WeBling.

Fiir die kommenden Monate sind folgende Veranstaltungen geplant:

08.05.2026 Freitag Spielzeug- und Biichertauschparty

Wir tauschen, was das Zeug halt...
Du hast viel Spielzeug und Biicher, die noch gut erhalten sind? Trotzdem ware ein
neues Spielzeug oder ein besonderes Buch toll? Und das alles ohne Geld auszugeben?
Dann komm am Freitag, 8.5.26 von 15-17 Uhr zur groBen Spielzeug- und Biicher-
tauschparty in die Geschaftsstelle nach Seefeld (Hauptstr. 42, 82229 Seefeld). Fiir
Grundschulkinder von der 1.-4. Klasse
So funktioniert es:
1) Melde dich an unter: eva-maria.herzmann@dav-vierseenland.de

(wichtig: Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mdglich!)
2) Bringe bis zu 5 gut erhaltene Spielsachen oder Biicher mit

(wichtig: nur saubere, vollstandige, altersgerechte Sachen (Grundschulalter))
3) Tausche deine Lieblingsstiicke gegen neue Lieblingsstticke
Leitung: Eva Herzmann (eva-maria.herzmann@dav-vierseenland.de)
Ort: Geschaftsstelle

Anmeldung: bis 06.5.26

Sonntag, 13.09.26
BergMomente an der Hochkopfhiitte

Ein stimmungsvoller Sonntag mit kurzweiligem Rahmenprogramm

Anlasslich des Tages des offenen Denkmals steht die Hiitte all unseren Mitgliedern und
Freunden Uber den Tag offen.

Herr Pfarrer Harald Sauer wird eine Berg-Andacht halten,

es gibt ein kurzweiliges Programm fiir Familien und Kinder.

Vanessa und Markus Richter werden uns Konig Ludwig II, an dessen Jagdhitte wir
uns befinden, naherbringen.

Flr das leibliche Wohl wird gesorgt.

Anreise mittels individuell organisierter Fahrgemeinschaften zum Parkplatz, ab dort in
ca. 90 Minuten bis zur Hitte

27.09.2026 Sonntag
1. Bergbus DAV Vierseenland
Wir haben einen kleinen Reisebus gemietet und machen uns auf den Weg Richtung
Nassereith. Dabei kdnnen verschieden Haltepunkte angesteuert werden. Vor Ort bieten
unsere Tourenleitenden Aktivitdten an. Schwerpunkte sind Klettern, Klettersteige,
Wandern -> siehe Tourenangebote
Anmeldung: Bis 25.09.2026
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08.10.2026 Donnerstag Meet The Crew
DAYV Vierseenland zum Kennenlernen

Lernt den DAV Vierseenland kennen und wer die Gesichter hinter der Sektion sind. Wer
ist eigentlich im Vorstand? Was macht man als Beirat? Und wer sind die netten Damen
in der Geschaftsstelle, die meist ans Telefon gehen. Wie lduft das mit der Hittenreser-
vierung? Und an wen kann ich mich wenden, wenn ich Lust habe den Verein aktiv
mitzugestalten. Sei es als Tourenleiter, bei der Hochkopfhiitte oder, oder, oder ...
Kommt vorbei und lernt uns kennen! Wir freuen uns auf Euch!

Leitung: Friederike Hegemann (friederike.hegemann@dav-vierseenland.de)

Ort: Geschéftsstelle, Hauptstrasse 42, 82229 Seefeld

10.10.2026 Samstag Landkreislauf in Gauting

Wir wollen wieder mit mehreren Teams am Start sein — erste Infos ab Juli — Anmel-
dungen fiir unsere Teams ab sofort
Leitung: Natalie Karres (natalie.karres@dav-vierseenland.de)

23.10.2026 Freitag—Samstag, 24.10.26
Bergflohmarkt der Sektion Vierseenland

Mit Rahmenprogramm fiir Kinder, Musik und Brotzeit und Kaffee und Kuchen

Warenannahme Freitag, 23.10.2025, 17:30-19:30 Uhr

Verkauf Samstag, 24.10.2025, 10:00-12:30 Uhr

Warenriickgabe & Abrechnung Samstag, 24.10.2025, 14:30-15:30 Uhr

Rahmenprogramm Brotzeit, Kaffee & Kuchen sowie Kinderpro-
gramm wahrend der Verkaufszeit

Angebotene Artikel Gut erhaltene, saubere Berg- und Winter-
sportartikel sowie alpine Ausriistung

Nicht angenommen werden Beschadigte, verschmutzte oder defekte
Artikel

Angebot einstellen via basarlino.de

ort Pfarrsaal Peter & Paul, Seefeld Oberalting
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Jugend
Aktuelle Aktionen und Informationen werden Uber unseren jdav-Verteiler bekanntge-
geben; wenn wir dich mit aufnehmen sollen, melde dich einfach unter
jugend@dav-vierseenland.de!

Ankiindigung: Fir alle Kinder der Jahrgange 2013 bis 2017 wollen wir ab Herbst
2026 eine neue Jugendgruppe grinden! Zusammen wollen wir ca. einmal im Mo-
nat eine Aktion unternehmen und uns evtl. auch mal unter der Woche zum gemeinsa-
men Klettern, Bouldern oder sonstigen Aktionen treffen. In der Gestaltung des Pro-
gramms und der Aktionen sind wir frei und kbnnen zusammen Uberlegen, auf was wir
am meisten Lust haben. Ihr solltet aber offen sein, Neues auszuprobieren. Wenn ihr
euer Interesse bekunden wollt, meldet euch gerne unter jugend@dav-vierseenland.de!
Startschuss fiir die Gruppe soll das Kletterwochenende im Oktober auf der Erfurter
Hiitte bilden; wir freuen uns, wenn hier schon viele von euch dabei sind!

Kinder- und Jugendprogramm
Anmeldungen an jugend@dav-vierseenland.de

19. Juli - Felsklettertag in Scharnitz (10 bis 14 Jahre)
Voraussetzung: Klettererfahrung und min. Topropesichern in der Halle
Leitung: Anton Sauter, Jonathan Schoppmann

01. bis 03. August - Kletterwochenende im Altmiihital (10 bis 13 Jahre)

Wir verbringen drei Tage im Altmiihltal zum Klettern am Fels. Ubernachten werden wir
am Campingplatz direkt an der Altmihl. Daher ist fiir die Abkihlung und den SpaB
auch gesorgt. Abends wird zusammen gekocht, gespielt oder auch mal Lagerfeuer
gemacht. Zeitgleich ist auch die MTB-Jugend mit uns am Platz.

Voraussetzung: Klettererfahrung und min. Topropesichern in der Halle

Leitung: Nils Witherich, Lina Briickner

03. - 07. August 2026 - Ferienprogramm (9 bis 14 Jahre)

Montag 9-15 Uhr Bouldern in Kaufering
Dienstag 9-14 Uhr Tipi-Bauen im Wald 9-14 Uhr Upcycling Workshop
Mittwoch 08:30-16 Uhr Alpines Museum Miin-

chen
Donnerstag 9-16 Uhr Hochseilgarten Utting 20-21.30 Uhr Fackelwanderung
Freitag 9-13 Uhr Ein Tag auf dem Bauern-

hof

Anmeldung: Lauft ausschlieBlich Gber die Buchungsplattform Yolawo und wird am
15.06.2026, 08 Uhr auf unserer Homepage unter freigeschaltet:
dav-vierseenland.de/gruppen/jugend/ferienprogrammbuchungen

07. August — Sommerfest am See (alle Altersstufen)
Mit Spikeball, Lagerfeuer & Stockbrot; Ort und Zeit werden noch bekanntgegeben
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03. Oktober — Bergtour im Allgéau, ca. 800 Hm (10 bis 14 Jahre)
Leitung: Len Briickner

16. bis 18. Oktober - Kletterwochenende Erfurter Hiitte (9 bis 13 Jahre)

Du kannst bereits klettern und mochtest deine ersten Erfahrungen am Fels sammeln?
Gemeinsam verbringen wir ein ganzes Wochenende auf der Erfurter Hiitte im Rofan-
gebirge und nutzen die vielfaltigen Klettermdglichkeiten rund um die Hitte. Dabei
lernen wir, was beim Klettern am Fels anders ist als in der Halle. Neben dem Klettern
bleibt genug Zeit fir gemeinsame Spiele, ein Abschlussbad im See oder was uns sonst
noch so einfallt.

Leitung: Johanna Zeller, Finus Amthor, Jonathan Schoppmann

Voraussetzung: Klettererfahrung und min. Topropesichern in der Halle

23. bis 25. Oktober - Landesjugendversammlung der jdav-Bayern
Leitung: Len Briickner, Lina Briickner fur alle Delegierten

Jugendgruppe (14 bis 18 Jahre)

Anfragen an jugend@dav-vierseenland.de

28. Mai bis 07. Juni - Kanusafari in Schweden
Leitung: Len Briickner, Anton Sauter, Kilian Stinglhammer, Sonja Cebulj

11. bis 12. Juli - Kletterwochenende in der Frankischen
Leitung: Lina Briickner, Moritz Benz

Herbstferien - Arco-Revival (genaues Datum noch ausstehend)
Leitung: Lina Briickner, Moritz Benz, Kilian Stinglhammer

07. bis 10. Januar 2027 - Skitouren rund um die Neue Bamberger Hiitte
Leitung: Len Brickner, Justus Germeier

Jugendklettergruppe (ab 12 Jahren)
Anfragen an jugend@dav-vierseenland.de
Trifft sich montags und donnerstags im zweiwdchigen Wechsel ab 18 Uhr in der Klet-
terhalle Gilching zum gemeinsamen Klettern und Bouldern.
Voraussetzung: Kletterschein Vorstieg oder entsprechende Kenntnisse
Leitung: Anton Sauter

Kinderklettergruppen

Die Infos und Termine fiir das Schuljahr 2026/27 werden in der ersten Schulwoche auf
der Homepage bekanntgegeben, die Anmeldung erfolgt liber Yolawo.

Kinderklettergruppe I (9 bis 12 Jahre) trifft sich einmal im Monat immer freitags
(15 bis 17 Uhr) in der Kletterhalle Gilching zum gemeinsamen Klettern, Bouldern und
SpaB haben.

Leitung: Susi Krause

Bei Interesse: susanne.krause@dav-vierseenland.de
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Kinderklettergruppe II (9 bis 12 Jahre) trifft sich einmal im Monat immer don-
nerstags (16 bis 18 Uhr) in der Kletterhalle Gilching zum gemeinsamen Klettern, Boul-
dern und SpaB haben.

Leitung: Susanne Briickner, Finus Amthor

Bei Interesse: susanne.brueckner@dav-vierseenland.de

Jugendbikegruppe (9 bis 13 Jahre)
Bei Interesse melde dich bei ralf.pflaum@dav-vierseenland.de

11. Juli - Bikepark Oberammergau (10 bis 15 Jahre)

Leitung: Ralf Pflaum

Voraussetzung: solide Fahrtechnik auf wurzeligen auch mal steileren Trails ist nétig,
Bikeparkerfahrung braucht ihr noch keine

01. bis 03. August - MTB-Ausfahrt ins Altmihltal

Die ,Heumddern Trails™ in Treuchtlingen bieten von einfachen Flowtrails bis schweren,
technischen Trail alles, das unser Bikerherz hoherschlagen lasst. Bergauf geht es teil-
weise mit dem Lift oder aus eigener Kraft. Zeitgleich ist auch die Kletterjugend mit uns
auf dem Platz, wer also Lust hat beim Klettern mitzumachen, hat hier die Gelegenheit.
Ubernachten werden wir alle zusammen in Zelten auf dem Campingplatz direkt an der
Altmiihl. Daher ist fiir die Abkiihlung und den SpaB auch gesorgt. Abends wird zu-
sammen gekocht, gespielt oder auch mal Lagerfeuer gemacht. Die Anreise findet mit
der Bahn statt, das Gepack wird mit dem DAV-Bus transportiert.

Leitung: Ralf Pflaum, Laurence Schwab

Voraussetzung: funktionierendes Bike mit guten Bremsen, groben Reifen und mind.
Federgabel, Helm, Handschuhe und Protektoren fiir Knie und Ellenbogen
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Klettern
Klettertreff Erwachsene

Waochentlicher Gemeinschaftsklettertreff fiir selbststidndige Kletterer von
Jung bis Alt in der Kletterhalle Gilching

Ein Kreis selbststandiger Kletterer trifft sich immer montags ab 19 Uhr in der Kletter-
halle Gilching (Gemeinschaftstour - keine Flihrungstour).

Voraussetzung: Kletterschein Vorstieg, selbststandiges und eigenverantwortliches Klet-
tern und Sichern

Ansprechpartner: Susi Krause, Susanne Briickner und Jérg Reinhold

Kontakt: klettern@dav-vierseenland.de

November

02.11.2026 Montag—Donnerstag, 05.11.26 - Mehrtagestour, Kletterabschied-
Ziel: wo noch die Sonne scheint. J6rg Reinhold, Susanne Briickner (klettern@dav-
vierseenland.de), max. 6 TN, Anm. 14.10.26

Mountainbike

Juni

28.06.2026 Sonntag - Tagestour - MTB 1, Fahrtechnik Basic, 200 HM, Su-
sanne Kurz (Susanne.kurz@dav-vierseenland.de) , Anm. bis 18.3.26

August

28.08.2026 Freitag - Tagestour - MTB 2, Bikeparkshuttle Oberammergau, Su-
sanne Kurz (Susanne.kurz@dav-vierseenland.de), Anm. bis 18.3.26

September

12.09.2026 Samstag - Tagestour - MTB 1, Gravelbike Tour, 50km, 500 HM, Su-
sanne Kurz (Susanne.kurz@dav-vierseenland.de), Anm. bis 18.3.26

Oktober

17.10.2026 Samstag—Sonntag, 18.10.26 - Mehrtagestour - MTB 2, Bikewo-
chenende am Walchensee, 800 HM, GZ 4.0 h, Ralf Pflaum (ralf.pflaum@dav-
vierseenland.de), Anm. bis 11.10.26

24


mailto:klettern@dav-vierseenland.de
mailto:Susanne.kurz@dav-vierseenland.de
mailto:Susanne.kurz@dav-vierseenland.de
mailto:Susanne.kurz@dav-vierseenland.de
mailto:ralf.pflaum@dav-vierseenland.de
mailto:ralf.pflaum@dav-vierseenland.de

Familiengruppen

Mai

10.05.2026 Sonntag - Tagestour -, FAmG Muttertagstour, 715 HM, GZ 6.0 h,
Friederike Hegemann (friederike.hegemann@dav-vierseenland.de), max. 12 TN, Anm.
bis 07.5.26

17.05.2026 Sonntag - Tagestour -, Wanderung an der Isar, GZ 4.0 h, Vero-
nika Mez6 (veronika.mezoe@dav-vierseenland.de)

Juni

14.06.2026 Sonntag - Tagestour -, Wanderung bei Andechs - Ochsengraben,
GZ 4.0 h, Veronika Mez6 (veronika.mezoe@dav-vierseenland.de)

Juli

19.07.2026 Sonntag - Tagestour -, Gipfelgliick mit Flying Fox, 500 HM, GZ 3 h,
Eva Herzmann (eva-maria.herzmann@dav-vierseenland.de), max. 6 TN, Anm. bis
18.7.26

25.07.2026 Samstag - Tagestour -, Mama-Tour auf den Hasentalkopf, Am-
mergauer Alpen, 950 HM, GZ 6.0 h, Eva Herzmann
(eva-maria.herzmann@dav-vierseenland.de), max. 5 TN, Anm. bis 23.7.26

25.07.2026 Samstag—Sonntag, 26.07.26 - Mehrtagestour - , Hiitteniibernach-
tung auf der Hochkopfhiitte, GZ 3.0 h, Veronika Mez6
(veronika.mezoe@dav-vierseenland.de)

September

13.09.2026 Sonntag—Montag, 14.09.26 - Mehrtagestour - leicht, Tour mit Uber-
nachtung Hochkopfhiitte, Karwendel, 550 HM, GZ 3.0 h, Friederike Hegemann
(friederike.hegemann@dav-vierseenland.de), max. 14 TN, Anm. bis 31.8.26

26.09.2026 Samstag—Sonntag, 27.09.26 - Mehrtagestour - mittel, Mamatour
2.0 Solsteinhaus, Karwendel, 900 HM, GZ 4.0 h, Friederike Hegemann
(friederike.hegemann@dav-vierseenland.de), max. 5 TN, Anm. bis 31.7.26

Oktober

17.10.2026 Samstag—Sonntag, 18.10.26 - Mehrtagestour - mittel, Mama Kind
Tour Bad Kissinger Hiitte, 500 HM, GZ 2.5 h, Friederike Hegemann
(friederike.hegemann@dav-vierseenland.de), max. 5 TN, Anm. bis 31.7.26
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Das Kleingedruckte

Unternehmungen, bei denen keine oder nicht alle Detaildaten angegeben sind, kénnen
im Internet eingesehen werden, bzw. die Details den Tourenleitenden erfragt werden.

www.DAV-Vierseenland.de

Die Teilnahme an den Touren erfordert immer die rechtzeitige Anmeldung.
Weitere Details bei den Tourenleitenden!

Alle Teilnehmenden an einer Tour miissen sich selbst einschitzen
und vor der Tour sorgfiltig priifen, ob sie den Anforderungen
der Tour gewachsen sind.
Dieses Programm ist nicht verbindlich.
Es kann wetterbedingt oder aus anderen wichtigen Griinden gedndert werden.
Auskunft erteilen immer die jeweiligen Tourenleitenden.

Bitte besucht regelmaBig unsere neue Homepage, denn es kénnen sich immer wieder
Anderungen ergeben oder neue Touren hinzukommen.

Bei Ubernachtungstouren ist es iiblich geworden, dass die Hiittenwirte eine Anzah-
lung/Vorauskasse verlangen. Wird die Tour wie geplant durgefiihrt, dann werden die
Reservierungsgebiihren mit den anfallenden Ubernachtungskosten verrechnet. So
missen die Tourenleitenden, schon bei der Reservierung (oftmals weit vor dem Er-
scheinen des Tourenprogramms) eine Anzahlung tatigen. Bitte (iberweist bei der An-
meldung zu einer derartigen Tour die anteilige Anzahlung auf das Sektionskonto.

Im Fall des Nichterscheinens ist dies dann die Stornogebiihr.

Recht am eigenen Bild

Fir die Veroffentlichung von Fotos und Videos in unseren Vereinsmedien (Jahresbe-
richt/Tourenprogramm/Homepage) bendtigen wir die Einwilligung der abgebildeten
Person. Die Verantwortlichen gehen davon aus, dass eine stillschweigen Zustimmung
erfolgt, sofern sich die teilnehmende Person fotografieren lasst.

Mochte jemand nicht abgelichtet werden, bitten wir um rechtzeitige
Mitteilung an die Fotografierenden!
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Tourenbewertungsschliissel/Kurzbezeichnung
fiir die Unternehmungen der DAV-Sektion Vierseenland

Die untenstehenden Bewertungen gelten nur fiir normale Wetter- und Bodenverhalt-
nisse. Wird die Tour bei schlechtem Wetter, bei nassen oder schneebedeckten oder
sogar vereisten Wegen durchgefiihrt, ist die Tourenart, um mindestens 1 Stufe zu
erhdhen. Alle Bewertungen in den Programmen sind subjektiv, aber nach bestem
Wissen des jeweiligen Tourenleitenden abgewogen.

Niemand sollte bei einer Tour an die Grenze seiner Leistungsfahigkeit ge-
hen!
AZ — Aufstiegszeit, GZ — Gehzeit, Strecke in Km, Hm — Hohenmeter

KV-Kulturveranstaltungen und Kulturfahrten.
Beispiele: Stadtbesichtigungen, Besuch Weihnachtsmarkt, Bergmesse

SV — Sektionsveranstaltungen
Beispiele: Hauptversammlung, Sektionsfeiern

RD-Rad-Touren (bei allen Unternehmungen mit dem Rad besteht Helm-

pflicht!)

e RD 1 Rad-Tour ohne groBe Héhenunterschiede (kleiner 400 Hm) und einer
Fahrstrecke bis zu 60km.

* RD 2 Rad-Tour mit groBeren Steigungen oder langer als 60km.

MTB-Mountainbike-Touren (sind nur mit einem Mountainbike zu bewaltigen
und es besteht Helmpflicht)!

e MTB 1 Radtour mit Anstiegen bis 600 Hm.

e MTB 2 Radtour mit Anstiegen bis 1200 Hm.

e MTB 3 Radtour mit Anstiegen tber 1200 Hm.

FW-Wanderungen im flachen oder maBig hiigeligen Gelande bis 300 Hm, die
wenig bzw. keine Bergerfahrung erfordern
« FW 1 Wanderung im flachen Gelande ohne Steigungen bis zu 4 Std. GZ.
Beispiele: 7 Quellenweg von Eschenlohe nach Farchant
e FW 2 Wanderungen mit GZen bis zu 4 - 5 Stunden und kleinen Steigungen.
Beispiel: Oberau — Kuhfluchtfall — Farchant - Oberau
e FW 3 Lange Flachwanderung > 18km oder Tour im Gelande mit vielen kleineren
Steigungen
Beispiele: Bad Saulgrub — Schieierfalle — Baiersoyen

BW-Bergwanderungen ohne Stellen, die den Einsatz der Hiande erfordern
und keine ausgesetzten Stellen ausweisen
¢ BW 1 Leichte Bergwanderung mit weniger als 700 Hm und maBigen Steigungen. AZ
bis 2,5 Std, GZ bis 4 - 4,5 Std.
Beispiele: Hoher Peilfenberg, Aufacker
e BW 2 Mittelschwere Bergwanderung unter 1000 Hm, GZ bis zu 6 Std. mit einigen
an die Kondition
Beispiele: Jochberg, Heimgarten vom Walchensee aus, Simetsberg
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e BW 3 Schwere Bergwanderung, mit 1000 Hm und mehr, kann steile Passagen
beinhalten, AZ > 3 Std, Ganztagestour.
Beispiel: Heimgarten lber Rauheck von Ohlstadt aus

BT-Bergtour mit ausgesetzten Stellen, die Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
oder den Einsatz der Hande erfordern sowie alpine Schwierigkeitsgrade
beinhalten kénnen, aber ohne Seilsicherung durchfiihrbar sind.

e BT 1 Leichte Bergtour mit ausgesetzten Stellen oder/und kleinen leichten Kletterei-

en.
Beispiele: Schildenstein, Ahornspitze, Branderschrofen, Hahnkampl

BT 2 Mittelschwere Bergtour bis 1100 Hm, die Passagen im 1. Schwierigkeitsgrad

beinhalten kann.
Beispiele: Klammspitze, Nordanstieg Aiplspitze.

e BT 3 Schwere Bergtour iber 1100 Hm und einer GZ Uber 8 Stunden oder mit
Passagen im 1. und 2. Schwierigkeitsgrad.

Bespiel: Lamsenspitze.

HT-Hochtouren im hochalpinen Geldnde iiber 3000m erfordern Trittsicher-

heit, Schwindelfreiheit und Beherrschen der Kletter- und Steigeisentechni-

ken im kombinierten Geldnde

e HT 1 leicht. Anstiege, die Seilsicherung erfordern kdnnen (Gletscher, Fels);
Schwierigkeiten I (UIAA), mitunter II. Firn / Eishdnge koénnen bis zu 30°
Neigung aufweisen.

e HT 2 mittel. Im Fels Stellen mitunter bis III, im Firn / Eis durchaus langere Passa-
gen bis zu 40° Neigung. Eigenstandiges Beherrschen der Sicherungstechni-
ken in Felsen und Eis.

e HT 3 schwierig. Kletterkénnen im Felsen und Eis (III. Grad und mehr). Begehen
von sehr spaltenreichen Gletschern und Eisbriichen, Eispassagen Uber 45°.
Langere exponierte Passagen.

SA Skilauf Alpin
e SA vorerst ohne Schwierigkeitsangabe
Jeder Skifahrer wahlt seine Route und Geschwindigkeit nach Kénnen selbst aus.
LL-Skilanglauf
e LL1 in relativ flachem Gelande bis zu 30km.
Beispiel: Graswangtal
e LL 2 mit Aufstiegen und Abfahrten und / oder langeren Strecken > 30km.
Beispiel: Jachenau

SST-Schneeschuhtouren, bei allen Touren ist die Handhabung eines LVS-
Gerates, Lawinenschaufel und Sonde sowie der sichere Umgang damit Vo-
raussetzung!
¢ SST 1 |leicht, mit bis zu 700 Hm im Aufstieg, méBigen Steigungen, AZ bis 3 Std.
z.B. Hohe Bleick und Fockenstein
e SST 2 mittel, mit mehr als 700 Hm im Aufstieg und steileren Passagen - AZ bis 4
Std., gute Kondition erforderlich Beispiel: Sonnjoch, Schildenstein

ST-Skitouren, bei allen Touren ist die Mithahme eines LVS-Geridtes, Lawi-
nen-schaufel und Sonde sowie der sichere Umgang damit Voraussetzung!
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¢ ST 1 leicht. geneigtes oder mittelsteiles Gelande bis ca. 30°, unschwierige Steilstu-
fen. Voralpines Gelande mit Walddurchquerungen. Sicheres Aufsteigen mit
Fellen, zligiges Abfahren im Tiefschnee in allen Schneearten. Fiir Anfanger
geeignet.
¢ ST 2 mittel. Langere Steilpassagen (iber 30°. Gut befahrbare Steilstufen, vereinzel-
te Engstellen. Sichere Skitechnik im Auf- und Abstieg, auch bei Steilpassagen
und widrigen Schneeverhdltnissen. Gute und sichere Spitzkehrentechnik.
e ST 3 schwer. Steilpassagen bis ca. 45°. Raues Gelande mit Felsstufen. Exponierte
Hange oder Querungen, lange anstrengende Touren oder hochalpines Ge-
lande.

SHT-Skihochtouren, hochalpines Geldnde iiber 3000m. Bei allen Touren ist
die

Mitnahme eines LVS-Gerdtes, Lawinenschaufel und Sonde sowie der sichere

Umgang damit Voraussetzung! Gletscherausriistung.

e SHT 1 leicht. Steilpassagen bis ca. 35°. Raues Geldnde mit Felsstufen. Exponierte
Hange oder Querungen.

e SHT 2 mittel. Steilpassagen bis ca. 40°. Raues Geldande mit Felsstufen. Exponierte
Hange oder Querungen, lange anstrengende Touren. Fir gute und sichere
Skifahrer; sichere Handhabung von Pickel, Steigeisen. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit. Fiir Gipfelaufstieg sicheres Klettern bis zum II. Grad.

e SHT 3 schwer. Steilpassagen bis ca. 45°. Raues Gelande mit Felsstufen. Exponierte
Hange oder Querungen, lange anstrengende Touren. Fir gute und sichere
Skifahrer; sichere Handhabung von Pickel, Steigeisen. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit in Felsen und Eis. Fir Gipfelaufstieg sicheres Klettern bis
zum III. Grad.

KS-Klettersteig, nur mit Y-Klettersteigset und Helm

¢ KS 1 Sehr leicht. Natiirliche Felsbdander oder kiinstliche Weganlagen, stellenweise
steiles Felsgelande. Sicherungen werden kaum bendtigt. Schwindelfreiheit
jedoch erforderlich. z.B. Ettaler Mandl (Ammergauer)

e KS 2 Leicht. MaBig steiles Felsgelande. Sicherungen, Stahlseile, Klammern, Tritt-
stifte dienen zur Fortbewegung. z.B. Mittenwalder Klettersteig

e« KS 3 MiBig schwierig. Steiles Felsgelande. Uberwiegend Stahlseile, Trittstifte,
Leitern. Gewisses MaB an Armkraft erforderlich. z.B. Alpspitze (Wetter-
stein)

e KS 4 Schwierig. Sehr steiles Felsgelande, streckenweise senkrechte Wandpartien.
Nur durch Stahlseile oder kiinstliche Tritthilfen gesichert. Sehr exponierte
Stellen. Steige erfordern viel Armkraft. z.B. PoBeneckersteig (Sella)

e KS 5 Sehr schwierig. Extrem exponiert, im senkrechten, trittarmen Felsen, vorwie-
gend durch Stahlseile gesichert. Sparlich kiinstliche Tritthilfen, sehr groBe
Armkraft und Klettertechnik erforderlich. z.B. Tajakopf, Imster Kletter-
steig.

SpK Sportklettern ApK Alpin Klettern
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Ausriistungsliste
Zusitzliche Ausriistung wird nach Anforderung vom
Tourenleiter angeordnet, bei Ubernachtungen auf
AV-Hiitten ist ein Hiittenschlafsack Pflicht!

Funx
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moydrog

31918
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Bergschuhe mit Profilsohle

Bergschuhe, steigeisenfest

Oofe

Skitourenstiefel

Gamaschen

Handy

Rucksack

Pullover oder Fleece - Bekleidung

Anorak, Regenbekleidung

Miitze, Handschuhe

o|o|e|0o|j@|O|e@

o|o|oe|eo|j@|O|e@

Rucksackapotheke

e|OC|e|@®e|®|O

e|o|o|® |0 |O

Taschenlampe / Stirnlampe

Sonnen-, Gletscherbrille, Sonnencreme

e}

e}

o|leo|o| 0|0 |0|(0|0|O

Karte, Kompass, Hohenmesser

@|o

@

Sitzgurt oder Kombigurt

3 gleiche Karabiner

2 HMS Schraubkarabiner

Abseilachter

@

®

Y — Klettersteigset

1 Prusikschlinge, 5Smm, geschlossen, Kérperlinge

1 Prusikschlinge, Smm, geschlossen, Armlénge

1 Bandschlinge,120 cm, offen (15kN)

1 Schlauchband, 120 cm Nutzlénge, verndht

kurze Bandschlinge

Steinschlaghelm

@|e|oe|e|o]|e

®

Steigeisen

©

Eispickel

1 — 2 Rohreisschrauben

@(e|e

@

Lose Rolle

®

Biwaksack

Ol

Ol

C

O

C

VS-Gerit, Lawinenschaufel, Sonde

Tourenski, Steigfelle, Harscheisen

Schneeschuhe

Teleskopstecken

[}

Bergseil @ 9 - 11 mm, nach Anforderung

Anmerkungen: vorteilhaft: o / zwingend notwendig: e / nach Absprache mit dem
Tourenleiter: ® kann bei der Sektion ausgeliehen werden: ©
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Ausleihliste

In unserer Geschaftsstelle kdnnt Ihr die fir Eure Tour
bendtigte Ausriistung ausleihen
Die Leihgebiihren gelten fir eine Kalenderwoche (z.B. Montag - Montag)
Angefangene Wochen werden aufgerundet

Ein Verleih erfolgt ausschlieBlich an DAV-Mitglieder

Ausleih-Gerdte Gebiihr Sektions Mitglied anderer
mitglied Sektionen
Sommerausriistung
Komplettset Klettersteig 15,00 € 25,00 €
(Helm, Gurt, Klettersteigset)
Klettergurt 6,00 € 9,00 €
Klettersteigset 6,00 € 9,00 €
Helm 6,00 € 9,00 €
Hochtourenausriistung
Basis Set Hochtour (Helm & Gurt) 10,00 € 15,00 €
Medium Set Hochtour (Basis + Steigeisen) 15,00 € 20,00 €
Komplettset Hochtour (Medium + Pickel) 20,00 € 25,00 €
Klettergurt 6,00 € 9,00 €
Steigeisen 6,00 € 9,00 €
Helm 6,00 € 9,00 €
Pickel 6,00 € 9,00 €
Winterausriistung
Komplettset Winter 15,00 € 25,00 €
(Pieps, Schaufel, Sonde)
VS Geréte (Ausleihe ohne Batterie) 10,00 € 15,00 €
Schaufel 5,00 € 8,00 €
Sonde 5,00 € 8,00 €
Schneeschuhe 10,00 € 16,00 €

Grodel 8,00 € 8,00 €
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Wir winschen euch einen erlebnisreichen Sommer
in den Bergen, voller spannender Abenteuer, aufre-
genden Landschaften und unzahligen schénen Mo-
menten. GenieBt die Zeit mit vielen bereichernden
Begegnungen und wertvollen Augenblicken, die

euch lange begleiten.
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